
2024年10月18日晚上，家長教師會選

舉在將軍澳校舍順利舉行。家長積極

參與，展現了家校一心的團結精神。

選舉過程中，家長們踴躍投票，點票則

由家聯組老師及家長委員組成的團隊進

行，嚴謹認真。點票過程中，家教會邀

請了Dr Play機構卓王詠之博士及她的

團隊為家長進行了一場題目為「玩住溫

習做功課工作坊」的講座。講者表現生

動有趣，通過提問引起家長們的思考，

再配合參與和各科相關的遊戲，帶出講

座的理念——透過遊戲建立學習動機。

在宣佈新一屆正、副主席的名單之前，

校方向去年的正、副主席，以及班代表

表示感謝，他們獲邀到台上領取紀念

品，以答謝他們過去一年辛勞的付出。

選舉結果由陳偉傑校長宣布。本年度

家教會主席由Charmaine鄧思敏女士

(5B鄧懿珩媽媽)擔任；副主席分別由

Peggy陳美儀女士(1B潘善予媽媽)及

Eric鄭強先生(4A鄭宇軒爸爸)出任。他

們分享感言，期望透過共同的努力，建

立優才創意、愛心、勤奮的美好文化。

最後，校長、老師們跟本屆正、副主

席及班代表拍了一張溫馨大合照，期

望未來的合作能持續深化，讓家校之

間的聯繫更為緊密，共同為孩子們的

美好未來而努力。

初小家聯組 周曉瑜高級主任
高小家聯組 麥秀芳老師
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家校一心 馳騁跑道 擁抱藍天

第 二 十 三 屆 家 教 會 週 年 大 會
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▲ 校長、老師們跟本屆正、副主席及班代表來一張溫馨大合照

▲ 講座透過遊戲帶出的理念，建立學習動機

▲家教會邀請了Dr Play機構卓王詠之
博士進行「玩住溫習做功課」講座

▲家長積極參與講座中的活動，通過
提問引起家長們的思考

▲校方向去年的一年級正、副班代表
表示感謝

▲校方向去年的四年級正、副班代表
表示感謝

▲校方向去年的二年級正、副班代表
表示感謝

▲校方向去年的五年級正、副班代表
表示感謝

▲校方向去年的三年級正、副班代表
表示感謝

▲校方向去年的六年級正、副班代表
表示感謝

▲校方向去年的正、副主席致送紀念
品，答謝他們過去一年付出的辛勞

▲陳偉傑校長宣布本年度家教會主席
及副主席

大家好！我是鄧懿珩(5C)
的媽媽 Charmaine。 感
謝各位的信任和厚愛，
榮幸地當上家教會主席
一職。

在過去一年裏，家教會
的工作及活動得以順利
進行及完成，實在有賴
校方、各熱心的委員及

家長義工無私的付出和幫忙 。

我深信在教育孩子的過程中，家長和學校是緊密合作
的伙伴。自從四年前加入家教會，很開心有機會認識
到志同道合的家長，一起舉辦不同的活動，為各優才
家長及學生的校園生活增添色彩。同時，亦充分體驗
到家校合作的精神，以及校方對各活動的支持和延伸
教育作出的心思。

展望在未來一年，和新一屆委員共同努力，承接好家
教會的優良傳統，並發揮薪火相傳的精神，讓家教會
得以持續發展。

希望各位有一個美好和愉快的學年！

我是潘善唯(4B)及潘善
予(1B)的媽媽Peggy。
哥哥小一時，我已經參
加家教會，起初只是簡
單的希望與孩子面對新
環境，伴孩子一起融入
學校；及後認識學校越
多，越更喜歡這個地方
和老師們，盼想自己能
多做一點點，讓家長們
能跟我一樣了解和喜愛
這所學校。

我一直秉持初心，三年的司庫和各組的活動策劃，
與家長和老師的關係也就從中建立，我很珍惜認識
到的每一位，也享受活動後看到家長和同學們一張
張燦爛的笑臉。今年，儘管崗位不同，但我仍會帶
著初心，努力做好自己，盡力與各委員協助主席結
連家校，讓家長和同學更投入和喜愛這學校。

最後要感謝家長們的支持，很多的愛和鼓勵，一切
在心中。

大家好！我是鄭宇軒(4A)
爸爸Eric。我非常榮幸能
當選為第二十三屆家教會
副主席，在此衷心感謝各
位家長的支持。

過去三年，我在家教會的
網頁及攝影組、康樂及社
會服務組及體育興趣組等
多個範疇中與其他委員共
事，認識到許多對教育充
滿熱誠的老師和志同道合
的家長。感謝他們無私地

與我分享很多寶貴的經驗！透過共同努力，學校和
家長的關係變得更加融洽，更有活力，最終得益的
是孩子們。

在新一屆的任期，我將全力以赴，繼續在各個範疇
中努力，協助學校、家教會和家長們，承傳優才家
教會「家校合作」的理念，支持學校的發展。我也
期待大家積極參與本會的活動，致力為孩子們創造
更優質的學習環境。

主席 - 鄧思敏女士Charmaine 
鄧懿珩(5C)媽媽

副主席 - 陳美儀女士Peggy 
潘善唯(4B)及潘善予(1B)媽媽

副主席 - 鄭強先生Eric 
鄭宇軒(4A)爸爸



健 康 運 動 會 ， 共 同 創 佳 績

▲ 重溫精彩片段

本學年的健康運動會於10月10日在將軍澳運動場舉行，清早的陽光照耀在運動場上，為運

動會增添了無限活力。這項一年一度的盛事，不僅是體育競技的舞台，也是展示我們團隊

精神和友誼的機會。

運動會由G.6畢業跑打開序幕，別具意義。接着，由校長致詞及帶領運動員代表宣誓，

比賽正式開始，各位終於可以大展身手了！選手們在運動場上穿梭，趕往參與不同的

項目，而在看台的啦啦隊則為健兒吶喊助威。本年度的運動員發揮出色，打破了不少

塵封多年的紀錄，體現了奧運會中「更快、更高、更強、更團結」的精神。除了個人

項目外，家長的歡樂跑，親子接力跑亦為整項賽事生色不少，而團體接力賽及班際的

接力跑更令全場熱血沸騰。

比賽結束後，校長和老師們為優秀的選手頒發了單項、個人全場及班際比賽的獎項，以示

對他們努力的肯定，亦為本年度的健康運動會劃上句號。在此，我們要感謝所有參與運動

會的同學、老師和家長義工們，全賴各位的努力和支持，這次運動會才能順利進行，期待

與大家在明年的運動會再會，再創佳績！

體育組
楊美玲副校長、何仲佳主任

鍾焯棆老師、馬健華老師及譚諾祺老師
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健 康 運 動 會 ， 共 同 創 佳 績

個人全場總冠軍

項目 男子組 女子組

G6 黃淳禧(6D) 謝綽翹(6C)
黎晴怡(6A)

G5 柯學儒(5B) 林倬遙(5C)
G4 張天朗(4E) 尹夢辰(4E)

G3 黃淳軒(3C) 陳希瑤(3A)
梁馨瞬(3D)

G2 曾見希(2E) 曹詠芝(2B)

G1 黃因信(1C)
鄭文駿(1B) 謝梓琪(1A)

班際全場總冠軍

G6 6A

G5 5C

G4 4D

G3 3C

G2 2A

G1 1A

圖片說明：

1. 學生自製打氣用品
2. G6 畢業跑揭開運動會序幕
3. G4 男子班際接力賽冠軍4C班班代表
4. 各級個人全場冠軍與嘉賓合照
5. 容溢朗(6A)楊貝如(6E)領唱校歌
6. G3 女子跳遠參加者劉映彤(3A)
7. G6 男子跳遠冠軍黃淳禧(6D) 
    破大會紀錄的一躍
8. 陳校長為運動員代表監誓
9. 校長在開幕禮致辭

10. G5 男子跳高參賽者周朗銘(5D)
11. G5 女子跳高冠軍林倬遙(5C)
12. 母親組觀樂跑
13. 父親組歡樂跑
14. 團體接力賽賽前大合照
15. G6 男子擲壘球參加者陳高比(6A)
16. G1 擲豆袋參加者李曦妍(1E)
17. G6 女子班際接力賽6B交接棒
18. G4 女子4X100米接力起步一刻
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The Zero Plastic League (ZPL) team was honoured 
to be invited by the RTHK Radio 5 “ 綠 TEEN 工
作 ” to share ZPL vision and work. The voice 
recording was held on 3 September at RTHK 
Broadcasting House in Beacon Hill. Seven ZPL 
students, Belovffy Liu (G12 graduate), Adrian Chu 
(11A), Matthew Tang (11A), Christie Leung (11A), 
David Wong (10A), Donovan Cheung (9A), Gaily 
Yuen (8A) participated in the event. They shared 
ZPLs' visions, addressed the problems as well 
as potential solutions to the plastic pollution and 
spread messages about environmental issues in the 
air. The recorded voice interview was released on 
13th September, 21:00-22:00 in RTHK Radio 5. Link 
of the recorded video is as follows: https://www.rthk.
hk/radio/radio5/programme/teensforgreen

Dr. Christine Yu
Assistant Principal
ZPL Founder and Chairman

ZPL voice interview in RTHK Radio 5 -“綠 TEEN工作 ”

ZPL students taking a group photo outside the RTHK Building
ZPL students taking a group photo outside the RTHK Building

Below are the reflections from the 
ZPL members: 

I experienced a mixture of anxiety and 
excitement. I could not only establish a 
connection with the people listening to my 
observations, but also realise that I could 
have done a better job of expressing myself. 
All in all, it was a worthwhile experience that 
allowed the audience to know more about 
plastic pollution and ZPL aims.

Adrian Chu (11A)

Secondary Section

This recording marks the first time any of us has been on the radio, so we found the studio 
experience very interesting and valuable. I enjoyed our time with the show’s hosts. Environmental 
protection is more necessary than ever, and therefore it’s important to continue to shed light on 
problems we’re facing, and raise public awareness to change the world for the better.

Matthew Tang (11A)

ZPL students conducting the voice interview with RTHK ZPL students conducting the voice interview with RTHK 
Radio 5 hosts of “Radio 5 hosts of “綠綠 TEENTEEN工作工作 ”.   ”.   

ZPL team posing for a group photo with RTHK Radio hosts
ZPL team posing for a group photo with RTHK Radio hosts
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